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«Nach dem Tanzen sind alle Probleme weg»

Orientalischer Tanz Sinnliches Fitnesstraining fir die Frau — aber auch Manner konnten es tun

Tanzen befreit und lost Blocka-
den. Der Orientalische Tanz
starkt zusdtzlich sdmtliche Mus-
keln und vor allem Riicken und
Beckenboden. Immer mehr
Frauen sind vom Bauchtanz fas-
ziniert. Das zeigen die Angebote
in der Region.

ASTRID EUCHER

in exotisches Hobby: Spricht
Eman vom Orientalischen Tanz,

ist immer die Rede von der Frau.
An beriihmten Tanzschulen (beispiels-
weise in Ziirich) unterrichten aberviele
Mainner diese Tanzform aus dem Ori-
ent, Und Schiiler sind durchaus will-
kommen, auch bei den hiesigen Schu-
len. «Eigentlich koénnten Minner
Bauchtanzen — aber sie reden immer
nur davon und getrauen sich dann
doch nicht zu kommen», sagt Nahila,
die mit richtigem Namen eigentlich
Nadja Hofer-Sommerhalder heisst und
in Gerlafingen ihre eigene Schule fiir
Orientalischen Tanz betreibt. «Selbst-
verstdndlich sind sie genauso willkom-
men wie die Frauen», sagt auch Kathrin
Arn, die in Wangen a/A Tanzunterricht
erteilt, und erginzt: «Bei uns hat eine
Zeit lang ein Mann mitgetanzt.»

Ein Boom aus dem Orient
Hauptsichlich sind es aber die Frau-
en, die Gefallen an den sinnlichen Be-
wegungen finden. Unzihlige Tanzstudi-
0s und Schulen bieten Kurse dafiir an.
Die grisste in der Region ist die von
Nahila — «Alwan min al sharg» (Far-
ben des Orients) — in Gerlafingen, wo
die Tanzpédagogin iiber 60 Frauen un-
terrichtet. «Heutzutage bemiihen sich
Frauen mehr um sich und ihren Kor-
per», sagt Nahila, die seit ihrer Kindheit
tanzt. Der Grund, dass so viele Frauen
zu ihr kommen, sieht sie in der Ganz-
heit des Tanzes. «Orientalischer Tanz
stidrkt den Riicken, die Bauchmuskula-
tur, die Arme und Schultern, die Beine
und den Kreislauf. Ausserdem ist er gut
tiir die Seele und macht enorm viel
Spass.» Eine Gruppe von etwa 15 Frau-
en unterrichtet Kathrin Arn in einem
Fitnesszentrum. «Nach dem Tanzen
fithle ich mich geldst, und alle Proble-
me sind fiir einen Moment vergessen»,
sagt Kathrin Arn. Sie ist ein gutes Bei-

spiel dafiir, dass der Orientalische Tanz
sich zu einer multikulturellen Tanzform
entwickelt hat. «Kennen gelernt habe
ich das Bauchtanzen in Israel, erlernt
in Irland und schliesslich in Ziirich ei-
ne Ausbildung als Lehrerin fiir Orienta-
lischen Tanz absolviert.»

Kinderworkshops

Irene Gygax oder Erini aus Langen-
thal — Tanzlehrerinnen legen sich ger-
ne Kiinstlernamen zu — unterrichtet
hauptsiachlich Maddchen zwischen 7
und 17 Jahren in Bannwil. Seit die ko-
lumbianische Sidngerin Shakira ihre
Musik mit lasziven Hiiftschwiingen un-
termalt, zieht es ndmlich immer mehr
junges Publikum in die Orientalischen
Tanzschulen. Erini ist allerdings nicht
iiberzeugt von Shakira. «Sie gibt nicht
den originalen Orientalischen Tanz wi-
der», und ergiinzt: «Fiir mich ist es
mehr als nur ein Hobby. Durch das
Tanzen kommt man in Einklang mit
sich selber und kann sich besser aus-

driicken.» Erini
zen, wie man dep Tanz umgangssprach-

Bewegung Orientalischer Tanz hat sich zu einer beliebten Fitnessvariante fiir die Frau entwickelt.

beschreibt Bauchtan-

FETER GEREER

Stiick leidenschaftliche Intensitiit des
Flamenco.» Auch die Migros Klub-

lich nennt (sieh unten), mit einem Zi-

Kraft des afrik%iischen Tanzes und ein

schule in Langendorf geht mit der Zeit
und hat seit November Karen Kiirsch-
ner, Yoga- und Bauchtanzlehrerin, en-
gagiert. Sie unterrichtet 14 Frauen in

HIER WIRD GETANZT

Das Angebot in der Region fir
orentalischen Tanz: Nahilas
Schule fiir orientalischen Tanz
«Alwan min al sharg», in Gerla-
fingen. Infos per Natel 07927861
62 oder unter www.nahila.ch
Kurse in Solothurn bei Gabriela
Tondury, Infos per E-Mail:
gtoendury@hotmail.com

oder per Nate| 0794005211,
Karen Kiirschner unterrichtet an
der Migros Klubschule Langen-
dorf. Infos: www.klubschule.ch
Kinderkurse bei Irene Gygax in
Bannwil. Einmal im Monat unter-
richtet sie auch Erwachsene. Infos
im Netz: www.erini.ch

Kurse in Wangen a/A bei Kathrin
Arn jeweils mittwochs; am Sams-
tag, 28. August, findet ein Ein-
fihrungs-Workshop statt. Infos
per Natel 0786053088, (abs)

ihren Kursen. «Im Moment boomt der
Bauchtanz wirklich sehr, das war vor
fiinf Jahren noch nicht so», sagt
Kiirschner. Sie sieht die Faszination in
zwei Punkten: «Es ist kein Paartanz
und bringt gute Entspannung.» Wenn
bei ihr ein Mann mittanzen wolle,
miisste sie allerdings erst «ihre Frauen»
fragen, ob dieser in der Gruppe akzep-
tiert wird. Gabriela Téndury sieht dies
ghnlich. Die gelernte Tanzpiddagogin
unterrichtet in Solothurn. «Ich finde es
einfach schon, die Kunst des Orientali-
schen Tanzes an Frauen weiterzuge-
benx», beschreibt sie ihre Motivation.

Badchtinzerinnen sind keine Animiermidchen

Vorurteile Orientalischer Tanz sieht erotisch aus, hat aber nichts mit Sex zu tun

Bauchtanz ruft bei vielen die Vorstel-
lung hiftschwingender, ménnerver-
schlingender Animierm#dchen aus
dem Rotlichtbezirk hervor. Ein
ebenso jweit verbreitetes Klischee ist
dasjenige einer aus jhrem Glitzer-
kostiim'herausquellenden fetten Ma-
trone. Beides stimmt nicht. Ebenso
falsch igt das Vorurteil, eine Orienta-
lische Tiinzerin diirfe nicht schlank
Wic bei jeder korperlichen
ist eine sportliche Figurvon

Der Orientalische Tanz ist einer der
dltesten Tdnze im arabischen Raum.
In seinen Urspriingen verschmelzen
Elemente des indischen, dgyptischen
und mesopotamischen Tanzes. Cha-
rakteristisch fiir den klassischen Ori-
entalischen Tanz sind isolierte Bewe-
gungen von Becken, Brustkorb und
Schultern, die sowohl in fliessender
Weise als auch mit scharfen Akzen-
tuierungen ausgefiihrt werden. Kip-
pen, wippen und schieben der ein-
zelnen Korperteile bilden die

Grundbewegungen, die um die eige-
ne Koérpermitte — den Bauch — ge-
tanzt werden. Eine weitere Spezia-
litdt ist der hiufige Einsatz so ge-
nannter «Shimmys». Einzelne Kor-
perteile werden dabei durchgeschiit-
telt, so das eine imposante Vibrati-
onsbewegung entsteht. Orientali-
scher Tanz wird irrtiimlicherweise
oft als «Bauchtanz» bezeichnet, Das
Wort «Bauchtanz» existiert im ara-
bischen nicht — «Al rags Sharqi» be-
deutet: «Orientalischer Tanz». {abs)



