14

Ferienpass In der Turnhalle Elzmatte Ubten sich 15 Madchen im orientalischen Bauchtanz

Mit dem Kamelschritt und
Schlangenarmen befassten sich
15 Mddchen am Ferienpasskurs
«Orientalischer Bauchtanz fiir
Mddchen». Geleitet wurde der
Kurs von der Tinzerin und Kin-
dergartenlehrerin Irene Gygax.

JANA FEHRENSEN

ich einmal so wie die kolumbiani-

sche Singerin und Téanzerin Sha-

kira bewegen zu konnen - Ein
Traum von viélen jungen Médchen. Fiir
ein paar von ihnen ging dieser Traum
im Rahmen des Ferienpasskurses «Ori-
entalischer Bauchtanz fiir Méddchen»
zumindest teilweise in Erfiillung. Die
gute Fee, welche diesen Wunsch erfiill-
te, heisst Irene Gygax, hauptberuflich
Kindergartenlehrerin und in der Frei-
zeit eine begeisterte und sich unermiid-
lich weiterbildende Tédnzerin. Thre Lei-
denschaft fiir den orientalischen Tanz
entdeckte sie vor dreieinhalb Jahren
und jetzt gibt sie das Gelernte an junge
Maédchen weiter.

Der dlteste aller Tanze )
Lockend und geheimnisvoll tonen
die fiir europdische Ohren ungewohn-
ten Kldnge und verbreiten in der Turn-
halle Elzmatte eine Atmosphire wie
aus 1001 Nacht. Leise klingen die Miin-
zen am Giirtel der Tanzlehrerin. Stolz
und selbstbewusst bewegt sich Irene
Gygax vor den Augen der Midchen zu
einem traditionellen, alten Musikstiick.
Dann folgt ein Trommelsolo und da ist
er, der Hiiftschwung a la Shakira. Die
kleine Kostprobe motiviert und die 15-
kopfige Gruppe, die sich mit Freude
nach einer kleinen spielerischen Auf-
warmung in den #ltesten aller Tinze
einfilhren ldsst. Neben der Einiibung
der einzelnen Elemente erhalten sie
von Irene Gygax immer wieder Hinter-
grundinformationen.

Nicht «nur» Bauchtanz

So ist einiges iiber die Entwicklung
der Tanzformen wihrend ihrer beinahe
7000-jahrigen Geschichte zu erfahren.

_LAMGENTHAL

Shakira-Hiiftschwung in der Schul-Turnhalle
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«Urspriinglich waren es Tempeltinze,
die bei religiosen Zeremonien und
Fruchtbarkeitsritualen getanzt wur-
deny, erklirt sie. Nach und nach haben
die Tdnze iiber Feste auch in den Alltag
Eingang gefunden und wurden von Ge-
neration zu Generation innerhalb der
Familie weitergegeben. Die Bezeich-
nung Bauchtanz findet Gygax aller-
dings irrefilhrend. «Es bewegt sich ja
viel mehr als nur der Bauch, Augen,
Kopf, Arme und Fiisse sind ebenso
wichtig wie der Bauch und die Hiiften»,
erzdhlt sie und hilt deshalb den Sam-
melbegriff orientalischer Tanz fiir zu-
treffender. Ein anderer Ausdruck sei
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auch «Raqs Sharki» (arabisch: «Tanz
des Ostens»), der Tanzformen, die aus
dem vorderen Qrient stammen, be-
zeichnet.

Schlangenarme und Kamelschritt

Und wihrend die Méddchen gespannt
lauschen, werden ihre Bewegungen un-
bewusst immer geltster und harmoni-
scher. Was vorhin noch recht unbehol-
fen aussah, wirkt plétzlich elegant und
sehrweiblich. Irene Gygaxist voller Lob
und sie sieht darin die Bestitigung des
Ausspruchs «Der orientalische Tanz hat
die Anmut des Balletts, die rhythmische
Kraft des afrikanischen Tanzes und ein
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Shakiras in der Turnhalle Kursleiterin Irene Gygax (mitte) zeigte den Teilnehmerinnen, welche Bewegungen zum Bauchtanz gehoren.

Stiick leidenschaftlicher Intensitdt des
Flamencos». Schlangenarme, Kamel-
schritt, Shimies — immer wieder fallen
neue Begriffe, immer wieder lernen die
Midchen neue Elemente hinzu. Es ist
eine neue Erfahrung des eigenen Kor-
pers, eine intensive Wahrnehmung aller
Bewegungen, aber auch der inneren
Mitte. Abwechselnd tanzt man zu alter,
neuer oder sogar populdrer Musik und
feilt an einzelnen Bewegungsabldufen,
um moglichst perfekt fiir den Hohe-
punkt des Kurses, die kleine Choreo-
graphie, vorbereitet zu sein. Dann ver-
sammelt Irene Gygax die Méadchen
noch einmal, bringt ein wenig Ruhe in
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die impulsive Stimmung und lésst sie
der Musik zuhoren. «Die Musik leitet
die Bewegungen Sie sagt uns selber, was
wann folgt», erklirt sie. Und tatséchlich
wirkt die Musik beim Einstudieren der
Choreographie wie ein roter Leitfaden,
der die Ténzerinnen verbindet und die
Zusammenhinge zwischen den Bewe-
gungen und dem Rhythmus aufzeigl.
Zwar verschwitzt, aber sehr zufrieden

“und gliicklich verlassen die jungen Tin-

zerinnen den Ferienpasskurs. Bis zu so
einem ldssigen Hiiftschwung, wie Sha-
kira ihn kann, ist es noch ein weiter
Weg, aber den Médchen hat es sichtlich
Spass gemacht.



